
 
 

 
Итоги соревнований, посвящённых ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА, среди 

мальчиков 2-11 классов 
«Будь сильным, смелым, ловким!».  
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Испытания 
 

Отжимания  
от пола 

Поднимание 
туловища из 

положения лёжа 
на спине 

 
Челночный бег  

3х10(с) 

 
Прыжки  

со скакалкой 
 

 
 

Общее  
кол-во 
мест 

 
 

Занятое  
место 

 
место 

 
место 

 
          место 

 
место 

2 ступень – 9 – 10 лет 

1 
Иванов 
Никита  

9 4 3 3 3 13 3 

2 
Мишин 
Сергей 

10 2 1 6 1 10 2 

3 
Петров 
Никита 

9 1 2 2 2 7 1 

4 
Смирнов 
Ярослав 

10 5 4 1 3 13 3 

5 
Сергеев 
Назим 

9 6 6 5 4 21 5 

6 
Хазов 

Василий  
10 3 5 4 5 17 4 

3 ступень – 11 – 12 лет 

7 
Григорян 
Арсений 

11 3 2 2 2 9 3 

8 
Жуков  
Артём 

12 1 3 1 1 6 1 

9 
Шишов 
Матвей  

11 2 1 3 1 7 2 

 ступень – 13 – 15 лет 

10 
Алексеев 
Матвей 

14 1 1 4 4 10 1 

11 
Билык 
Андрей 

14 2 3 5 3 13 2 

12 
Иванов 

Станислав 
14 3 2 7 5 22 4 

13 
Мелёшкин 

Кирилл 
14 5 4 3 2 14 3 

14 
Прокофьев 

Сергей 
13 4 6 6 6 22 4 

15 
Стрункин 
Григорий 

15 6 5 1 1 13 2 

16 
Туго  

Михаил 
14 7 7 2 7 23 5 

 

  



                           

                          Проводятся соревнования, 

посвящённые ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА, 

среди мальчиков 2 – 11 классов 

«БУДЬ СИЛЬНЫМ, СМЕЛЫМ, ЛОВКИМ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

2. Поднимание туловища из положения лёжа на спине 

(количество раз за 1 мин.) 

3. Челночный бег 3х10м. (сек.) 

4. Прыжки со скакалкой  (количество раз за 1мин.) 


